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デイケアでは作業活動の一環としてちぎり絵やパウダーアート、きめ込み
の作成に取り組んでおります。完成した作品はサンヒルに展示したり、 
ご自宅に持ち帰って飾っていただいております。キット代は自己負担には
なりますが、取り組まれたい方は是非‼ 職員にお声かけ下さい。 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～7月の行事予定 ～ 

５日(水) おやつバイキング 

１２日（水） 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～7月の行事予定 ～ 

 20日(木) 炊き出し訓練 
 

グループホーム 

太陽の丘 

 

暑さが日ごとに増していますが、 

体調管理はできていますでしょうか？ 

熱中症対策に向けて水分を多く摂取す
る、食事をバランスよく食べることが 

大切です。自宅内でも注意が必要です。 

 
体調管理に十分注意して 

暑い夏をのりきりましょう。 
 

 
～入所・短期入所（ショートステイ）を 

ご利用の皆さまへ～ 
「介護保険負担限度額認定証」と「介護保
険負担割合証」の更新時期です。 
この書類は入所・短期入所の食費や、 

自己負担割合を決定するのに重要な書類で
す。市役所から更新のための書類がご自宅
に届きましたら７月 14 日までに市役所
（支所）へ提出をお願い致します。 
※個人提出になっておりますので、必ずお
忘れないようにお願い致します。 
 

事務所 

アサガオの種まき 

通  所 

 

 
毎月第 3水曜日に入所者様に楽しんでいただけるよう料理クラブを 
実施しております。 
5/17（水）は白玉あんみつを入所者様、介護士、栄養士で作りました。 
入所者様からは「白玉をよく作ってたから懐かしい。美味しいね」との 
お声もいただきました。 

栄養課 
 

今月は夏に向けて 
アサガオでグリーン
カーテンを作ろうと
利用者様と一緒に準
備しました☆ 

 

去年大好評だった 
風鈴回廊の準備もし
ています☆ 
施設に立ち寄られた
際は、アサガオのカ
ーテンと風鈴の涼し
げな音色で夏の風情
を感じてください
(#^.^#)♪ 


