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植物がいきいき 
してくる季節に 
なってきましたね♪ 
3 月 18 日に利用者様と 
一緒に野外美化作業を 
行いました(^^♪ 
休憩することも忘れ 
もくもくと手伝って 
下さりました☆ 
 

 
地域の方から今年も美味しい 
日向夏みかんを頂きました(*^-^*) 
利用者様も大変喜んでいただき 
皆様で美味しく頂きました！ 
いつもありがとうございます(^^)/ 

   

     

 
 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～４月の行事予定 ～ 

１２日(水) 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～４月の行事予定 ～ 

２日(日) 花見ドライブ 
 

 
令和５年３月１９日(日)「第１７回宮崎県老人保健施設協会研究大会」
が宮﨑観光ホテルにて開催され、療養部通所係の平川が入浴ケアに向け
た取り組みについて発表を行いました。 
他施設でのコロナ対策についての取り組みなどの発表や、 
質疑応答や情報交換などもでき有意義な時間となりました。 
今回の学びを、サンヒルきよたけの施設運営に活用して 
いきたいと思います。 
 
 

宮崎県老人保健施設協会研究大会 

グループホーム 

太陽の丘 

 

朝夕は冷え込みますが、ほんのり 
と四季の移り変わりの感じられ 
春らしい季節になってまいりまし
た。満開の桜や菜の花の下でお花
見やドライブを行う等屋外に出る
のが楽しみですね(^^♪ 
まだまだ朝夕は冷え込みますので 
お体に十分気を付けてお過ごしく
ださい！ 
 

野外美化作業 

 
令和５年２月４日（土曜日）に「第２３回清武町ボランティアのつど
い」が開催され、櫛橋施設長が『高齢者の健康について〜脳卒中ってど
んな病気〜』との題目で講話を行いました。 
脳卒中の種類や症状など生活の中で普段から気をつけないといけないこ
とを含めた内容でした。地域の方々も多く参加されており、久しぶりに
対面で開催され、多くのことを学ぶことができるつどいの会でした。 

 
日頃より温かいご支援とご協力

を頂き心よりお礼申し上げます。
令和５年度も宜しくお願い致しま
す。 
春爛漫桜の季節となり日中過ご

しやすい日々が続いていますが、
いかがお過ごしでしょうか。 
冬の間動かさなかった体を動か

していくと良いと思います。 
朝日の海岸や桜並木の散歩、ラ

ンニングやハイキング等体を動か
すことを始めていくと良いと思い
ます。 

施設長 新年度のご挨拶 

ポランティアのつどい 

日向夏みかん 


