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今年もお盆に 
迎え火と送り火を 
行いました。 
 
日頃の感謝を込めて 
利用者様と手を合わせ 
ご先祖様のお迎えと 
お見送りをする事が 
出来ました♪ 
 
「ご先祖様はこれで無事に帰る事が出来る
ね。」と、喜ばれていました。 
また、火が消えるまで席を離れず、見守り 
続ける利用者の皆様。 
離れてしまったご家族との事を思いだされて
いたのではないでしょうか(*^_^*) 
 
 
 

  

     

 
 

毎月第３水曜日にリハビリ主体で在宅復帰に向けたクラ 
ブ活動を行っています。８月は普段利用するスーパーでの買い物練習や

家事動作練習を行いました。 
 
 
 
 
 
入所者様やご家族様から「家に帰ってからの生活を想像する事が出来て

よかった」「どのくらい出来るか分かって安心した」などの感想をいただ
きました。これからも在宅復帰に向けたクラブ活動を行っていきます！ 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～9月の行事予定 ～ 

13 日(水) 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～9月の行事予定 ～ 

 23 日(土) おはぎ作り 
 

グループホーム 

太陽の丘 

 

まだまだ暑い日が続いていますが 
熱中症対策は大丈夫でしょうか？ 
今年の台風は動きが分かりづらく、 
異常な降水量です。 
①事前に避難経路を確認する。 
②非常食や水を事前に準備する等
災害対策は万全にしておくと安心
ですね！ 

 
余暇時間の過ごし方として入所で
は、個別での取り組み（塗り絵や
計算問題、歩行訓練等々）を 
実施しております。 
 
 
 
 
 
今日も皆様 
日常生活の合間に 
ペンを握り、 
頭を悩ませ日々 
頑張っておられます。 

入所（個別ケア・生活リハビリ） 

迎え火・送り火 入所リハビリ 

 

活動支援の取り組みとして家事活動を行っています。 
内容は洗濯物干し、洗濯物たたみ、コップ洗い、台拭き、床掃除(ｸｲｯｸﾙﾜｲ
ﾊﾟｰ)、廊下の手すり拭きです。担当利用者様の名前を壁面に表示し、その
方の席に活動内容と時間帯を書いたカードを置いています。「もう(活動
の)時間じゃないですか？」と率先して来られたり、広い廊下を隅々まで
拭いたり、タオルの角をきれいに合わせてたたんだりされています。今後
も自宅での家事役割を維持、拡大できるよう支援していきます。 
 

通所リハビリ 
 

 

サンヒルきよたけの 

〝生活に特化したリハビリ″をご紹介！ 


