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アロマセラピーインストラクターの松嶋輝美
先生をお招きし、 
アロマケア研修会を 
行いました(*^^*) 
 
アロマの種類や効果、 
使い方について学び 
その後に、出席者で 
アロマスプレーを 
作りました(^^♪ 
今回の研修を活かし、 
利用者様にワンランク上の 
アロマケアを提供して 
いきたいと想います☆ 

 
利用者様の長寿を祝い、 
特別メニューを 
提供致しました(*^^*) 
 

  

     

 
 

 
9 月 18 日は敬老の日という事で、当施設では 9 月 13 日に敬老会を行いま
した。歌を歌ったり、音楽に合わせて楽器を演奏したりと楽しまれていま
した。今年の敬老会では日頃の感謝を込めて、「フェイスタオル」をプレ
ゼントしました。利用者様に様々な場面で使用して頂けると嬉しいです。
これからも毎日楽しく、笑顔の絶えない生活を送っていきましょうね！ 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～10月の行事予定 ～ 

11 日(水) 誕 生 会 

25 日（水） 消防訓練 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～10月の行事予定 ～ 

１４日(土) 秋刀魚祭り 
 

グループホーム 

太陽の丘 

 

秋季さわやかなよい季節となりました。 
芸術の秋、読書の秋、食欲の秋、 
いろいろな秋の楽しみ方がありますが、 
皆様はどんな秋を過ごされていますか？ 
当施設では 9月 29 日に夕涼み会が開催さ
れました。利用者様の笑顔があふれ、楽
しい時間となりました。 
 

アロマケア研修 

敬老会 

 

 
新型コロナ感染拡大防止のため、中止しておりましたが今回、令和元年度の夏祭りから 4 年ぶりに、9 月 21 日、

22 日に、秋祭りの行事を開催致しました。 
当日は、午前中に入浴、作業活動、リハビリを行い、昼食後ホールへ移動し、金魚すくい、ビンゴゲーム、

カラオケ、職員の出し物、リハビリ体操等参加して頂きました。金魚すくいは皆さん上手で、なかなかポイが
破れず、何匹もすくっておられました。いつも見られない笑顔と挑戦する姿が印象的でした。 
たこ焼きやフライドポテト、枝豆、かき氷など、祭りのメニューを提供しました。その中でも特にかき氷

は、抹茶味(あずき入り)、イチゴミルクで、それぞれ好みのものを選ばれ、大好評でした。 
次回は、1 月に新年会の行事を計画していますので楽しみにして下さい！！ 
 
 

デイケア秋祭り 
 

敬老の日 食事会 

☆メニュー☆ 
・赤飯・天ぷら盛り合わせ 
・高野豆腐の煮めし 
・焼き茄子・茶そば寿司 
・豆腐とワカメの清汁 
・蜜柑 
 


