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18 日、秋空の下、毎年恒例の 
秋刀魚の塩焼き会を開催し 
ました。 
 
炭火で焼く秋刀魚を眺め、 
調理の加勢を行うことで 
四季を感じることができ、 
 
入居者様からは、 
「外で食事をしたい」と 
生活の「意欲」を 
引き出すことができました。 
来月も五感を大切に 
生活を楽しんでいきたいと 
思います。 
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～1１月の行事予定 ～ 

8 日(水) 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～1１月の行事予定 ～ 

5 日(日) 焼き芋会 
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今年の秋は暑い日と寒い日の寒暖の差
が激しくなってましたが、体調はいか
がでしょうか。これから本格的に寒く
なってきますので、風邪をひかないよ
うに気を付けてくださいね。 
今年も残すところ２ヶ月となりまし
た。１日１日を大切に 
過ごしていきたいですね。 

秋刀魚祭り 

第 一 回 

夕涼み会 

利用者様の日常 

十九の丘 

ミカン狩り 

四季の湯♨ 

菊湯 

新型コロナウイルスにより毎年秋祭りを断念していましたが、今年は秋祭りに代わり
夕涼み会を開催しました！ 
職員によるソーラン節や、利用者様によるカラオケ、楽器演奏や合唱と盛りだくさん
の夕涼み会でした。最後には花火が上がり皆様嬉しそうに観覧されていました。 
利用者様、職員ともに笑顔が絶えず、楽しそうな姿が見られました。 
来年もまたたくさんの笑顔が見られると嬉しいです。 
皆様の笑顔のために職員一同精進していきます！ 

グループホーム 
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〈夕涼み弁当〉メニュー紹介 
・おにぎり・からあげ・やきそば 
・きゅうりの酢の物 ・煮豆 
・スイートポテト 
 


