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今年も清武地区のひまわり畑へ入居者様と行
ってきました。 
草かりから始まり、種まきも入居者様と参加
させていただきました。入居者様は「種もま
いたとよ～！ずいぶん育ったねー！」と、 
種から育てる事の楽 
しさ、喜びを感じて 
おられました。また 
来年も地域との繋がり 
を大切にしていきます。 

 
 

 
 
 
 

   

     

 
 

 
11 月 8 日、4 年ぶりに入所のランチバイキングを行いました。 
各部署からの協力もあり、無事に開催する事が出来ました。 
メニューが全 17 品あり、利用者様はどれを召し上がろうか 
迷いながらも、楽しそうに選ばれていました。 
今後も利用者様に楽しんでいただける様な企画 
を続けていきたいと思います。 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～12月の行事予定 ～ 

20日(水) 誕 生 会 

28日(木) 餅 つ き 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～1２月の行事予定 ～ 

16日(土) ビュッフェ＆餅つき会 
 

グループホーム 

太陽の丘 

 

 早くも年末が近づいてきました
ね。新型コロナウィルスが感染症
法上 5 類扱いへ移行し、世間は以
前のような動きを取り戻しつつあ
ります。当施設でも面会や利用の
制限が緩和され、新年会や夕涼み
会等の行事を久しぶりに行いまし
た。来年は辰年。 
皆様はどんな年に 
したいでしょうか？ 

ひまわり畑 

栄養課 

 

 
11 月 21～22 日、宮城県仙台市で
第 34 回全国介護老人保健施設大
会が開催されました。支援相談員
の野間が「新型コロナウイルス感
染症の対応を通してみえた支援相
談員の役割」について発表させて
頂きました。 
今後のケアに 
活かしていき 
たいと思います。 

研修会 
 

利用者様の日常  
10 月 25 日に全部屋にて防災訓練を行いました。地
震発生後の館内での火災を想定した訓練で、避難経
路確保、避難誘導、消防指令室との通報訓練、消火
訓練を実施しました。入所では、全利用者様を対象
とし南側テラスへ避難誘導しました。利用者様から
は戸惑う声も聞かれましたが、職員が声掛けを行い
安全に避難する事が出来ました。想定外の自然災害
に対応できるよう今後も訓練を重ねていきます。 

防災委員会 

10月 28（土） 
船引こけら落とし 
神楽見学に行って
きました。 
 

 

11月 3日（金） 
ふれあい文化祭 
に参加してきま
した(*^-^*) 

 


