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＜宮崎神宮へ参拝＞ 
都農や延岡に住んでいた時期が長く、
宮崎市の想い出といえば 
宮崎神宮❀ 
子供の頃は、神宮で友達と 
おままごと等をして楽し 
まれたとお話して下さい 
ました(^^♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜ゲートボール見学＞ 
入居者様より希望があり、高岡にて開
催されていたゲートボールの試合観戦
に行きました。 
          職員にルールを

ご 指 導 頂 さ
れ、楽しい時
間を過ごすこ
とができまし
た♪ ^^)! 

 
これからも「ふるさと」に寄り添った 
暮らしを提供していきます☆ 

 

 
毎日入居者様がそれぞれ 
家事やお掃除等、 
役割を持って生活を 
されております。 
入居者様から職員が色々な事を教えて
頂きながら、これからも共に生活を 
して参ります。 

    

 

介護老人保健施設 
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ふるさと訪問 

～6月の行事予定 ～ 
１２日(水) 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～6月の行事予定 ～ 
5日(水) 宮崎医療管理専門学校実習  

24日（月） 宮崎学園短期大学実習 
 

 
 
今年度より新型コロナウイルスの影響で大ホールにて実施できていなかった週 2

回のレクリエーションを再開しています。今回は大ホールで実施している風船バレ
ーの様子を紹介します。皆様風船に手を伸ばし、うたた寝していた利用者様もレク
リエーションをされる時には目をギンギンにして風船を追いかけています！ 
 今後もレクリエーションを通して利用者様の笑顔が見られたら嬉しいです(*^^*) 
 
 

入 所 

グループホーム 

太陽の丘 

 

６月を迎え梅雨の時期がやってきまし
た。雨に負けないよう、皆様と一緒に明
るく晴れやかに過ごしていきたいと思い
ます。 
朝夕と昼とでは寒暖差もあります
ので、皆さまも体調管理に気を付
けてお過ごしください。 
 

 
今年度より新型コロナウィルスの影響で中止していた集団活動（作品作り）を再開してお
ります。ちぎり絵やパウダーアート、きめ込みの作成に取り組んでおりま
す。完成した作品はサンヒルに展示したり、ご自宅に持ち帰って飾ってい
ただいております。 
ちぎり絵の作業では利用者様同士で協力しあい談笑しながら楽しく作業し
ている様子もあり完成が楽しみです(*^▽^*) 
 

通 所 
 

～介護保険負担限度額認定申請～ 
 

市役所より介護保険負担限度額認定申
請書が郵送されます。 
申請書・同意書・通帳のコピー、その他
必要書類をご家族より 
郵送又は、市役所(お近くの支所)へ 
ご提出をお願い致します。 
ご記入項目も多くなっております。 

ご不明な点は、事務所支援相談員へ 
お声掛け下さい。 

 

事務所 家事・お掃除 


