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8月 5日は「土用の丑の日」！ 
入居者様に教えて頂きながら 
うなぎの蒲焼きを行いました。 
美味しい鰻を食べて暑い夏を 
乗り切りましょう(^▽^)/ 
 
 
 

 
今年もお盆に迎え火と送り火を行いました。 
ご先祖様へ感謝の気持ちを込め、 
手を合わせて見送ることが 
出来ました。 
 
入居者様と精霊馬を準備し、 
各々でご家族のことを想い出す 
良いきっかけになった 
なったようです★ 
 
 

  

     

 
 

 
 入所リハビリでは在宅復帰支援の取り組みとして月に 1 回クラブ活動を
実施しています。 
クラブ活動では、実際の環境で歩く練習や洗濯などの家事動作の練習を

行い、ご家族様へ必要な環境調整についてのアドバイスを行っています。
安心して在宅復帰できるように尽力していきます！ 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～9月の行事予定 ～ 

１１日(水) 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～9月の行事予定 ～ 

 10日（火） 運営推進会議 
 

グループホーム 

太陽の丘 

 

9月 1日は防災の日です。先月、日向
灘を震源として県南で震度６弱、宮崎市
でも震度５強の地震が起こりました。幸
い利用者様にけが等ありませんでしたが
大きな揺れに本当に怖い思いをしまし
た。今後も気を緩めることなく、利用者
様の安全な生活を守れるよう 
職員一丸となって備えていき 
たいと考えています。皆様も 
どうぞお気を付けください。 
ぞお気をつけ下さい。 

うなぎの蒲焼き 

入所リハビリ 

 

～園芸活動～ 
デイケアでは、中庭を整備し、花壇をきれい 
に保つ取り組みを始めました。この春まで枯 
れ草でいっぱいだった風景が、青々とした葉 

や色鮮やかな花に変わり、歩行訓練中に少しの間、足を 
止めて外を眺める方が増えました。園芸や農業をしていた 
方、今も現役の方、少し縁遠くなったけれど花が好きな方。 
職員にも詳しい者がおり、色々と教わりながら土を触ること 
でエネルギーをもらっています。 
苗の移植、肥料やり、草取り等、避暑のための 

簡易テントを設置して今後も天候を見ながら活動 
していきます。涼しくなる頃には咲いた花を使い 

ドライフラワーや押し花等に出来 
ないかな…と考えています。 

通所リハビリ 
 迎え火・送り火 

 
7 月 3 日の午後より七夕おやつバ
イキングを実施しました。「美味し
い」「楽しかった」などたくさんの
声を頂き、職員一同うれしい気持
ちでいっぱいです。 
来年も楽しいおやつバイキングを
しましょうね！ 
 

入 所 

 


