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春眠が心地良い季節となりましたね。
肌寒さは残っていますが、入居者様は
負けじとそれぞれの役割を日課として
います！役割を得る場を創り、生活の
意欲向上に繋げれるような暮らしをこ
れからも提供していきます(^▽^)/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
毎週水曜日は講師の 
先生に来ていただき 
シニアヨガを開催して 
います。 
今月は『肝臓のツボに 
アプローチしながら 
体と心のデトックスヨガ』をテーマ
に！リラックスした様子で伸び伸びと
動かれていました。 
終了後はほっと一息『今日も良かった
よ！』と喜ばれていました。 
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～4月の行事予定 ～ 
９日(水) 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～3月末～4月の行事予定 ～ 

3/31 お花見会 
 

 
  
                  
 
 
 
 
 
 
 
 

新人紹介 

グループホーム 

太陽の丘 

 

桜や菜の花も咲き、外出が楽し
く な る 気 候 に な り ま し た 。    
春は新生活が始まる方も多く、忙
しくもなる方もいらっしゃると思
います。時折休息を入れながら、
体調管理に気を付け、 
乗り切って 
いきましょう！ 

 
当施設では、仕事の業務効率化を図るために補助金を活用して、 
「見守り機器」と「インカム」を導入しています。 
職員がそれぞれの場所にて利用者様に対応行っているため伝達事項等が 
スムーズに行うことができるように「インカム」を導入しました。 
また「見守り機器」については、利用者様のマットレスの下に設置した 
センサーにより睡眠状態や心拍・呼吸を時系列で把握する事ができます。 
状態について、ステーションやタブレット機器に映像を表示する事がで 
きるため、利用者様の状況を発見できるように導入しました。 
職員の業務負担を改善することの目的も一つありますが、業務効率化を 

図ることで利用者様へ関わりを増やしていくことを目的としております。 
これからも利用者様へ充実したケアが行えるように職員一同邁進していきたい 
と思います。 

ICT(情報通信技術)導入 

シニアヨガ 
 

 
 
 
 
 

管理部支援相談室 
支援相談員(社会福祉士) 津曲 一哉 

 
利用者様の相談対応、入所調
整を行っています。利用者様
のお力になれるよう頑張りま
す。 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
療養部ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ係 

理学療法士 宮本 知織 
  

リハビリを通して、少しで
もみなさんのお役に立てる
ように頑張りますのでよろ
しくお願いします。 
 
 
 


