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夏の訪れを感じる今日この頃。 
天気は快晴！あじさい公園に行き
ました。色とりどりのあじさいを
鑑賞し、季節を感じることができ
絶景を眺め楽しまれました。 

 
「役割」ある日々。さすが！手際よく 
家事をされる入居者様を尊敬☆ 

    

     

 
 

 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～ 7月の行事予定 ～ 

２３日(水) おやつバイキング 

９日（水） 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～ 7月の行事予定 ～ 
７ 日（月） 風鈴・七夕行事 
１９日（土） 鰻の蒲焼き 

 

グループホーム 

太陽の丘 

 

七夕の季節がやってまいりまし
た。夜空を見上げながら願いを込
める時間を過ごしてみてはいかが
でしょうか(^^) 
また、梅雨が明けたら夏本番とな
ります。暑さが厳しくなってまい
りますので、こまめな水分補給を
行い、夏バテにはくれぐれもお気
をつけください。 
 

 
～入所・短期入所（ショートステイ）を 

ご利用の皆さまへ～ 
「介護保険負担限度額認定証」と「介護保
険負担割合証」の更新時期です。 
この書類は入所・短期入所の食費や、 

自己負担割合を決定するのに重要な書類で
す。市役所から更新のための書類がご自宅
に届きましたら７月１１日までに市役所
（支所）へ提出をお願い致します。 
※個人提出になっておりますので、必ずお
忘れないようにお願い致します。 
 

事務所 

あじさい公園 

新人紹介 

療養部通所係 

東
あずま

 輝
きら

 

初めまして。持ち前の明る
さで利用者様とたくさんコミ
ュニケーションをとり、たく
さんの笑顔が見られるよう頑
張ります。 
よろしくお願いいたします。 

管理部支援相談室 
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利用者様.ご家族様に笑顔で
安心して生活していただける
よう積極的にコミュニケーシ
ョンをとっていきたいと思い
ます。 
よろしくお願いいたします。 

 
入所ではレクリエーションの一環として第 3 水曜日に料理クラブを行って
います。利用者様の中から選抜メンバーが選ばれ簡単な料理やお菓子を作
ります。長年台所に立っていたという事もあり、手慣れた包丁さばきを見
せてくださいました。皆さま、和気あいあいと楽しそうに料理をされてお
り、見ている我々も楽しませていただきました！ 
今回は何を作ったか写真を見て分かりますか～？(^^)/ 
 
 
 
 
 
                           答え：ピザ！ 
 

料理クラブ 

入居者様の日常 


