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日頃の家事の手伝い等の 
感謝の気持ちや長寿の 
祝いを込めてお赤飯を炊き 
ました。笑顔満載！ 
「感謝」「労い」の 
気持ちを伝える事はとても大切なこ
とだと改めて実感しました。 

 
皆協力して餃子包み！手際のよい入居者に 
職員も驚きました！ 

  

     

 
 

 

 

 

 
 
通所リハビリでは、今年度も屋外活動を行っています。 

普段ご家族と出掛ける際には車の中で待っているだけ、でもよく
よくお話を伺うと、「お店で買い物をしてみたい。」との言葉が
聞かれます。今回は暑い中、熱中症対策を講じた上で活動を行い
ました。活動前には「買い物に行く為に歩く力をもっとつけた
い。」と、前向きな発言も聞かれていました。ご自身の気持ちが
社会へと向き、生活の質の向上につながればと考えています。 
 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～10月の行事予定 ～ 

8 日(水) 敬 老 会 

１７日（金） 秋 祭 り 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～10月の行事予定 ～ 

６日(月) お月見会 

12（日） 秋刀魚の塩焼き 
 

グループホーム 

太陽の丘 

 

 
今年の暑さは大変きびしいもの

でしたが、ようやく秋めく風を感
じられるような季節になってきま
したね。 
今月は当施設の 2 大行事である

秋祭りを開催致します。きっと熱
いサンヒルになると思います。 
どうか皆様にお楽しみ 
いただけますように。 
 

敬老会 

通所リハ 屋外活動 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
入所リハビリでは月 1 回、クラブ活動として理学療法士、作業療法士に
よる在宅復帰のための取り組みをしています。園芸作業や車の乗降練
習、自宅や自宅周辺での動作練習など、実際場面で行うことで今後の課
題が明確になりご本人様、ご家族様にも在宅生活のイメージができる取
り組みとなっています。 

入所リハ クラブ活動 
 

 

 

 

 
 

療養部 通所係 
作業療法士 
金丸 愛梨 

5 月に入職しました作業療法士
の金丸です。利用者の方が永く在
宅生活を送れるよう支援していき
たいと思います。 
よろしくお願いいたします。 

新人紹介 

入居者様の日常 


