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黙々とスムーズにお節の盛り付けをし
て下さる入居者様！とても貴重な戦力
となってくださいました。 
出来上がりのお節料理を前に「豪華だ
ね～♪」と喜ばれてました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
箱根駅伝を見ながら、ゆっくり年末年
始を過ごすことができました。 
2026 年も笑顔溢れる一年になれるよ
う、入居者様の「想い」に寄り添った
暮らしの場を提供していきます。 
 
 
 
 
 

       

 

 

 

 

     

 
 

 
１２月２６日（金）に餅つきを行いました。餅つきには無病息災・家内安全の意味があり一年の締めくくり 
として行われます。利用者様も「よいしょー！」という掛け声に合わせて餅を力強くついておら 
れました！また、今年は「午年」。１月７日（水）に書き初めを行いました。 
年男、年女の利用者様と職員に今年の漢字一文字を書いて頂きました。「午（うま）くいく一年」 
「駆け抜ける午年」など、様々な思いが込められていました。 
今年も一年、健康に気を付けて飛躍できる一年にしていきたいですね！ 

 
1 月 18 日（日）清武 SOKKEN スタジアムにおいて、「清武 SOKKEN マラソン
リレー大会」が行われました。職員 6 名、職員家族 2 名、合計 8 名が参加
しました。今回は初の「特別賞」を頂きました。仲間とタスキを繋ぎ、最
後まで力を出し切ることができてよかったです。笑顔が溢れ楽しいマラソ
ンリレーでした。来年も頑張りたいと思います。 
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～2月の行事予定 ～ 

４日(水) 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～2月の行事予定 ～ 

3日（火） 恵方巻き 
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お節料理 

清武 SOKKEN マラソンリレー大会 

 立春を迎え、暦の上では春とな
りましたが、まだまだ寒い日が続
いております。 
寒いとき体調を崩しやすくなりま
すので、温かいものを食べて風邪
などひかれないように気を付けて
お過ごしください。 

餅つき＆書き初め 


