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入居者様が見つけた柏の葉。 
「これ柏の葉だがね。これで柏餅を作
るとよ」その気づきからはじまり、 
端午の節句に団子を丸め、蒸して柏餅
を作り、皆で頂きました。 
「懐かしいね。これ毎年母が作ってく
れました。」と団子をほおばりながら、
ふと子どもの頃に思いを馳せている方
もいらっしゃいました。 
入居者様が教えて下さるこの土地に伝
わる『文化』を私たちが引き継ぎ、 
後世に繋げていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 

 

 

３月１５日に宮崎観光ホテルにて研究大会が開催され、県内の介護老人保健施設で働く職

員約１００名が集まりました。各施設の取組発表や基調講演が行われ、当施設からも職員
が参加しました。当施設からは、事務長の長友が「誇れる介護、誇れる職場。定着率向上

の方程式」を演題に、職員の定着率向上に取り組んだ「仕組み 

づくり」について発表しました。 
発表後には、他施設から多くの 

ご質問や見学のご依頼をいただき 

ました。今後もこの学びを活かし、 
よりよい介護と職場づくりに努め 

てまいります。 

    

 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 

柏餅づくり 

～6月の行事予定 ～ 
１０日(水) 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～6月の行事予定 ～ 
1９日（金） 花しょうぶドライブ 
２3日（火） 七夕短冊飾りつけ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
デイケアでは月に１回調理訓練を実施しています。今回は事前に参加を
希望された利用者様と一緒に唐揚げづくりに挑戦しました。作業療法
士・理学療法士、管理栄養士、介護福祉士が連携し、それぞれの役割や
身体能力に応じて、安全に楽しく参加できるよう支援しました。 
参加者からは「久しぶりにできて良かった」「美味しかった」と言った声
が聞かれ、笑顔あふれる時間となりました。今後も利用者様主体の活動
を提供していきたいと思います。 

デイケア（調理訓練） 

グループホーム 

太陽の丘 

 

 
～介護保険負担限度額認定申請～ 

 

市役所より介護保険負担限度額認定申
請書が郵送されます。申請にあたって
は、申請書・同意書・通帳のコピーなど
の必要書類を、ご家族より 
郵送又は、市役所(お近くの支所)へ 

ご提出ください。記入項目が多く、ご不
明な点もあるかと思いますので、 
その際は、事務所にいる支援相談員まで 
お気軽にお声掛け下さい。 

事務所 宮崎県老人保健施設研究大会 

あじさいの花が美しい季節となりまし
た。６月と言えば梅雨の時期ですね。皆
様いかがお過ごしでしょうか。 
早いもので、今年も半分が過ぎようとし
ています。 
雨の合間に差し込む日差しや暖かさに、
初夏の訪れを感じます。 
気候の変化はありますが、 
体調管理に気をつけながら 
お過ごし下さい。 
 


