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介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～5月の行事予定 ～ 

１０日(水) 誕 生 会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～５月の行事予定 ～ 

４日(木) ちまき作り 
 

グループホーム 

太陽の丘 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  花見会について 

新入職員紹介 

栄養課 

３/２２（水）の昼食にお花見弁当の提供致しました。 
利用者様からは「春が感じられて良かった」とご意見頂きました。 
お花見弁当のご紹介をさせて頂きます。 

 

4 月は春にちなんだレクリエーションを行いました。春といえば…？？と
いうお題に対して、「桜」「入学式」「つくし」などと、たくさん春にちな
んだ事柄が出てきていました。 
春の歌を歌ったり、皆様楽しそうに過ごされていました。 
別日にはサンヒルきよたけに咲いている桜を見に散歩に出かけました。 
桜に限らず、タンポポも咲いておりタンポポの綿毛を飛ばそうと 
一生懸命、息を吹きかけておられました。 
桜やタンポポを見られて皆様嬉しかったとお声を頂きました。 
また来年も桜やタンポポを見に散歩に行きましょう！ 

 

【お花見行事食メニュー】 
・巻きずし  ・白ご飯 
・えびフライ ・鮭の西京焼き 
・卵焼き   ・春巻き 
・菜の花の辛子和え 
・筑前煮   ・豆腐の吸い物 
・和菓子   ・おやつ 

 

 
後藤 愛海 
趣味は映画鑑賞です。 
最近韓国ドラマにはまっています。 
目標は、介護福祉士に 
合格する事です。 
 
水落 茜 
利用者様の代弁者となれるよう、 
探求心をもって向き合いたいです。 
 
 
中村 江里 
趣味はﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙです。 
利用者様一人ひとりのその人らしい
生活が出来るよう支援していきたい
です。 
 
 
中馬 尚哉 
利用者の皆さんと楽しく 
過ごしていきたいと思っています。 
 
 
野上 莉玖 
利用者様の笑顔が大好きです。 
趣味は筋トレです。 
これから利用者の方と沢山想い出を
作っていきたいです。 
 
 
 

入所レクリエーション 
 

ほんのりと四季の移り変わりを感じ
られる気温になってまいりました。 
満開の桜や菜の花、ひょこっと顔を
出す土筆など、屋外に出るのが楽し
みですね(^^♪ 
朝夕は、まだまだ底冷えがしますの
で、皆様お体にお気をつけ下さい☆ 

 

 
今回の花見会は、新型コロナの 
影響で、家族をお呼びしての開催
が出来ませんでした。 
屋外で花見をしながら昼食をとっ
てもらうように企画をしていたの
ですが、雨天により室内レクリエ
ーションとなりました。 
 
来年は是非、以前のような家族を 
お呼びした花見会を開催できるこ
とを祈っております。 
今後ともサンヒルきよたけをよろ
しくお願いいたします。 
 
 
＜令和 4 年度花見会実行委員長＞ 
 黒木浩史 


